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SKRADDARSY ERT EGNA
UPPLAGG - SJALVKLART!

Vi &r en lokal konferensarrangér att lita pa! Det vi alskar allra mest ar att skapa upplevelser o
nyskapande drémkonferenser med vara gaster. Hittills har vi aldrig sajt nej till en bra idé, och
mans kan vi skapa nagot som aldrig skapats férut.

Att skraddarsy lyckade helhetsupplagg ar vi riktigt duktiga pa. Vi ar helt oberoende och alltid m
att gora er upplevelse till den bésta nagonsin. Ni kan vara trygga med att boka en konferens

Jarvséguiderna.

Valj och vraka bland vart utbud av aktiviteter har i guiden och plocka ut det som passar just er.
ihop det till ett paket skraddarsytt utifran era dnskemal och behov. Ta kontakt med oss redan idag!

//Jarvsdguiderna




VINTERN i Jarvso, Halsingland och
Harjedalen ar nagot utéver det vanliga.
Vi har aktiviteter & upplevelser for alla nivaer
och varfor inte testa pa Topptur:i Jarvsé eller
ta en skotersafari, langdskidkurs; isfiske och
avsluta dagen med en bastu.



KLIV UPPFOR - AK NEDFOR HAMRA NATIONALPARK

TOPPTUR TURSKIDAKNING

Vi gar genom pister, skog och upp pa berg och far ett eller ett par skéna ak. Passar bra Vi ar stolta och glada 6ver att vi ar partners med Sveriges Nationalparker och Hamra

for nybérjaren och fér den morgonpigge som verkligen vill fa en stund fér sig sjélv och Nationalpark. Hamra har tva miljéer och den ena ar att tura 6ver marker som pa som-

njuta av naturen. maren ar otillgdnglig vildmark. Turen &r flack med fantastiska vidder. Den andra &r att
ta sig genom en urskog som &r ca. 400 ar gammal. Kanslan av narheten till datid infin-
ner sig val.

MORGONTUREN

Aldrig testat toppturskidakning? Da ar detta na-
got for er. Vi lar er och ni far testa i er egen takt.
Vi tar oss fram i morkret med hjalp av pannlampa
genom lite olika miljcer. Vi gar genom pister, skog
och upp pa berg och far ett eller par skona ak.
Passar bra for nyborjaren och fér den morgonpig-
ge som verkligen vill f& en stund fér sig sjélv och
njuta av naturen.

Utrustning fran Salomon ingar!

TOPPTUR HALVDAG

Har tar vi oss langre fran folk och hus. Hittar
miljéer for dagen som ska forgylla var dag pa ett
optimalt satt oavsett vaderférhallanden. Vi kom-
mer ta oss genom harliga miljéer och underbara
utsikter for att sen ta oss ner genom skéna ak. Vi
kommer hinna med 1-3 ak utfér beroende pa tur.
Vi anpassar turen efter gruppen och det viktigaste
ar att fa kénna pa naturupplevelsen.

Utrustning fran Salomon ingar!

FJALLTUREN HELDAG

Vi lamnar Jarvso kl 6.00 for en dag och tar oss till
Lofsdalen. Vi kommer ta oss ut pa fjallet och valja
tur anpassade efter gruppen. Vi planerar att vara
tillbaka ca kl 18.00 i Jarvso.

Utrustning fran Salomon ingar!




AK PA SKOTERAVENTYR

SNOSKOTER

Vi tar oss ut i vildmarken pa vara skotrar och kér genom skog, éver myrar och upp pa
berg. Beroende pa vilken tur ni véljer sa finner vi en bra plats fér fika och matlagning.

FIKATUREN VILDMARKSTUREN VILL NI MAXA DAGEN I

Den har turen har det mesta. Denna upplevelse tar er genom SKIDBACKEN OCH UPPLEVA

Vildmark, fantastisk utsikt, ge- skogar, 6ver sjoar och upp pa BERGEN PA KVALLEN

menskap, kunskap och saklart berg med fantastiska utsikter. Vi D4 ar var kvallstur nagonting for

gott fikal Som paus eller avslut gor ett stopp under turen dar erl Var guide tar er ut i de morka

aker vi till nagot bra stalle ute i guiden lagar traditionell kélbulle  skogarna. Vi kommer upp pa ber-

skogen och gottar oss med varm  ver Sppen eld. get och far en fantastisk nattutsikt, o ngad g ] | .

dryck'och tilltugg; med lite tur kanske stanna till och R
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LANGDTUREN FOR SJALEN

LANGDSKIDOR

Ni kommer trdffa nagon av vara instruktérer och under ca 90 minuter till-
sammans kommer vi slipa pa din teknik och kdnna pa skéna spar.
Tekniktréaningen ar helt anpassat efter er individuella niva.

Snosakra Harsa ligger 400 m 6 h och har brukar snon komma i oktober och ligger kvar en bit in i
april. Har finns 80 km valpreparerade skidspar i underbar natur som passar allas konditioner och
fardigheter. Men vi anvander oss ocksa spar som finns i Jarvso By.

UTEPATUR-ALDRIG SUR

SNOSKOVANDRING

Lat oss vandra en njutbar vandring ute i det fria. Vi tar oss genom vinterlandskapet.
Vi tar oss med lift till toppen och gar var harliga vintervandring.

Vid vél vald plats sa tar vi vart fina lokalproducerade fika och vart egenrostade kaffe, te eller varm choklad.

GOD FISKELYCKA!

PIMPELFISKE

Gillar ni att sitta i lugn och ro pa en sj6é och vdnta pa napp, en eld brinner i ndrheten
dar kannan med kaffet hanger? Da ar detta nagot fér er!

Vi tar oss till isen, borrar vara hal och satter spén och hoppas pa fiskelyckal
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UPPFOR OCH UTFOR VATTEN, BYN AR OMGIVEN AV VATTEN

MTB - CROSSCOUNTRY KAJAKPADDLING

Till skillnad fran den liftburna downhillcyklingen trampar man bade uppfér och utfér F6lj med var guide och ta er ut pa nagon av vara sjoar eller i Ljusnan. Kann lugnet ute
och anvénder ingen lift. Det finns mangder av fina cykling att upptécka i och omkring i vattnet déar ni i egen takt tar er fram. Att se land fran vattnet dr ndgonting annat och
Jarvs6. Bade maskinbyggda leder i Cykla Jarvsoé och stigcykling langs naturliga lugne och harmoni infinner sig.

stigar.

Ingar i er bokning

Flytvast, paddle, kajak, snacks, lokalproducerad smorgas, vart egenrostade kaffe, té eller varm choklad.

INGAR | DIN BOKNING

- Guide/Instruktor

- Sékerhetsgenomgang

- Trailpass inom Cykla Jarvsé ledsystem

- Teknikintro

MTB-XC KURS

Ar ni helt nybérjare eller mer vana stigcyklister
men vill utveckla er trygghet och formaga pa
cykeln? Boka da in er pa var MTB — Kurs.

MTB-XC TUR

Har tar vi oss rakt ut i vildmarken. Vi anpassar val
av leder helt beroende pa gruppens niva.

Ni kommer utmanas och uppleva Halsinglands
skogar, dalar och berg fran en mangd harliga
platser under turen.

PUMPTRACK

| centrala Jarvso har vi Jarvso Skills Park innehal-
lande tva pumptracks, ett teknikomrédde som pas-
sar allt fran att prova pa till mer avancerad akning.

Boka instruktor hos oss och kom in i cyklingen
pa ett tryggare och sakrare satt. Vi gar igenom
grunderna i cyklingen i just en pumptrack och de
tekniker man anvander sig av.




ETT MED NATUREN

SUP PADDLING

Testa pa den populdra paddlingen pa en SUP (Stand Up Paddle) brada. Utmana er i
balans och tempo eller sitt/ligg och njut av vattnet i er egna takt.

Var guide tar med er ut pa nagon av vara sjoar eller i Ljusnan.
Det som ingar &r: Flytvast, paddle, SUP, snacks, lokalproducerad smorgas, vart egenrostade kaffe, té.

DU BESTAMMER FARTEN

EL SURFING

Testa en helt ny produkt | samarbete med Electrosurf hos oss dér ni sjélva tar er fram
over alven i er egna takt.

Kanslan att ta er fram Gver vattnet med hjélp av eldrivna surfbrador blir en valdig kéansla av
frihet. | bokningen ingar El-surfbrada och flytvast.

R T
3 “r—
-
S === ~ ETT,TVA,TRE& NAPP
Vélkomra'iﬁelch_ﬁéh_g med pa vér bastuflotte. Vi haller oss pa Ljusnan som &r Sve- — N

riges 8:e léngsta vattendrag pa totalt 443km.

FISK
Bastun ar tand under hela resan dar ni kan kombinera bastubad och bad i dlven. Vi kommer laga en enkla- = -

re matratt som ingar i turen samt te och kaffe. Vid vél vald plats sa tar vi vart fina lokalproducerade fika och
vart egenrostade kaffe, te eller varm choklad.

HALVDAG

Folj med oss i ca. 2,5 timmar. Bada, basta, fika och at lite mat nar vi tar oss fram Sver alven. Bastun ar varm
nar vi kommer sa ni kan hoppa in pa en gang eller bara satta er pa takterrassen och bara njuta. Att se land-
skapet fran vattnet ar en speciell kansla och tid och rum férsvinner och man sugs in av den fantastiska milj6
vi har.

KVALLSTUR

Valjer ni att boka nagon av vara kvallstider fran kl.17 sa andras miljon pa ett annu hérligare satt, det blir en
mystik som lagger sig. Det kan blandas mellan en varm sommarkvall da takterrassen gor sig extra pamind
till en sommarkvallskyla dar kombon med vedeladade bastun och bad blir fantastisk. Varva detta under
vara dryga tva timmar med att fa i er lite mat. ! e ol |

FISKE & BASTUFLOTTE |
Folj med oss pa en 3 timmar fisketur kombinerat med mat, bastu och bad i Ljusnan. |



KLATTERLED GENOM SKOGEN OCH UPP PA BERG

JARVSTIGEN - VIA FERRATA

Ta er upp pa berget via klatterled och njut av den fantastiska utsikt berget har att er-

bjuda.

Ett dventyr for de flesta i trolsk skogsmiljo! Har har ni méjlighet att uppleva en form av bergsklattring, via

Ferrata under maximal sdkerhet.

Det kravs inga forkunskaper. Ni klattrar, gar och tar er fram langs bergets klippor, pa stalpinnar och vajrar
— sakrad med klatterutrustning till toppen! Val pa toppen sa finns det bankar att sitta pa dar ni kan njuta av

bedriften och utsikten som ar milsvid.

AR DET SVART ATT KLATTRA?

Nej det ar inte svart, ni foljer leden hela tiden och
flyttar kabinhakarna som vi gar igenom med er inn-
an er tur. Leder gér genom skogen pa berget upp
mot toppen.

AR DET EN SPECIELL UTRUSTNING MAN
ANVANDER?

Ja, vi anvéander selar och hjalmar avsedda for anda-
malet och det &r den utrustning man ska anvanda
for att fa klattra.

HUR KOMMER MAN NER?

Nar ni kommer till toppen och har njutit av er
eventuella fika och utsikten sa féljer ni skyltarna som
finns pa plats. Det kommer finnas tva val. 1. Jarvsti-
gen via Toppliften. 2. Jarvstigen via Trappstigen. Vill
man aka lift ner sa behéver man lamna utsiktplatsen
senast kl.15,30. Har klockan passerat kl.15,30 sa ar
det Trappstigen som géller for alla.

PASSAR DET ALLA?

Ja det passar alla, tempot bestammer ni helt sjalva.
Viktigast ar att ta det forsiktigt.

KOMMER NI VAGA?

BERGSVAGGEN

Utmana era klatterskills och anta var héjdutmaning pa den 16 meter héga
klattervaggen.

Kommer ni vaga? Klart ni kommer!

Testa pa era klatterfardigheter samt utmana er sjalva i att vara 16 meter upp pa Bergshotellets fasad.
Perfekt for er som vill hitta pa nagot kul i dryga timmen och de som vilar kan fika medans de andra klattrar.




ANDAS IN OCH ANDAS UT

VANDRING

Vandra i allt fran de djupa Halsingeskogarna till bergstoppar i bade Jarvsé och Hamra
Nationalpark.

Vi tar er till vara smultronstallen dér skogen vaxer tatt inpd kombinerat med att vi tar oss till olika utsikts-
platser. Vara utsiktplatser ger er milsvida utsikter ut i oandlgenheten av djupa dalar och héga berg.

HAMRA NATIONALPARK

Folj med oss till en av vara Svenska Nationalparker. Hamra Nationalpark &r en av Sveriges aldsta
nationalparker beldgen dryga timmep fran Jarvsé. Har far ni uppleva en ca. 400 &r gammal
urskog, vattendrag och myrmarker.

KULTURVANDRINGAR A

Vart utbud av olika platser &r stort. Médi@liisfran Varldsarvsgardar, lokala producenter och fantastiska miljo-
er att vistas i armojligheterna manga.

-

OVER STOCK OCH STEN

TRAILLOPNING

Hang med oss pa trailldpturer och upplev var fina terrang. Morgonjoggen &r en
hojdare.

Vi blandar terranger och vi springer i ca 45 min. Trailskor finns att lana fér den som vill prova.




MATEN SMAKAR ALLTID BATTRE UTOMHUS

VILDMARKSMALTID

Att laga och dta mat utomhus i sommar eller vintermiljé dr nagot utdver det
vanliga.

Att laga mat utomhus ger en speciell kdnsla, och visst far det val aven maten att smaka lite godare? Vara
forfader lagade all sin mat utomhus, och sakert ar det arvet fran dem som far oss att njuta lite extra av att
laga mat utomhus, i en Muurikka eller 6ver 6ppen eld. Matlagning utomhus kraver att vi engagerar oss
och haller koll: koll pa elden, koll pd maten sa att den inte branns — allt detta ger oss en annan kontakt med
matlagningen, som ibland kan saknas nar vi lagar mat inomhus.

Matlagning utomhus kan vara sa mycket mer @n korv med bréd. Med den varme som avges fran en eld
gar det utmarkt att laga mat utomhus nar som helst pa aret. Dessutom blir elden ett nav att samlas kring
medan maten tillagas, och pa sa satt gor ni verkligen matlagningen till ndgot centralt och inte nagot som
pagar i periferin medan resten av sallskapet smuttar pa champagnen.

Vildmarksmaltid kan ni lagga till i alla aktiviteter - Smaklig spis!

EN BIT MATHISTORIA

KOLBULLE

Kolbullens historia gar tillbaka till gamla tiders skogsbruk, da skogshuggare, kolare
och flottare ofta levde under primitiva omstéandigheter i enkla skogshyddor. Under
dessa férhallanden var det svart att foérvara farskvaror, som mjélk och dgg. Kolbullen
som vi dter den idag liknar recept fran tiden 1850-tal. Sjédlva ingredienserna och tillag-
ningssattet har inte paverkats mycket.

KOLBULLAR
Smeten racker till cirka 4 st kolbullar

400 g rimmat flask eller bacon
6 dl vatten

4 dl vetemjol

1 tsk salt

Tarna flasket och stek halva méngden i pannan over éppen eld.
Nar flasket ar knaprigt, sla halva smetmangden ovanpa.

Stek nu bullen pa inte allt for het brasa ca 3 min, véand och stek ca 2 minuter till.
Njut kolbullen med lingonsylt och en kall &l eller mjolk.




SYNERGIEFFEKTER

AKTIVITETSPARTNERS

Ett av vara mal med Jarvsdguiderna ar att till storsta méjliga man ha samverkan med det lokala
naringslivet. For oss ar det en sjalvklarhet ar att du som gast ska veta att vi alltid kommer kunna er-
bjuda aktiviteter och upplevelser i Jarvsé och Halsingland.

HOTELL, KONFERENS & RESTAURANGER

Bland annat curling, forsranning, gruvbesok i Loos, paddel, zip-line, golf med flera.

JARVSO
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TURIST- KONFERENSHOTELL & SPA

Vi har ett brett samarbete med hotell, konferensanldaggningar och restauranger fér att kunna ge er
en helhetsupplevelse.

JARVSO

.

NORDENS VILDMARKSPARK

SPA & RESORT

“h“DRA & CYKL4

LEDARSKAP & HOGPRESTERANDE TEAM

LOS & ORSA A A
“Uppley Josunt-
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TRAIN U, for att verkligen skapa férstaelse fér mekanismerna bakomhsg- ==

presterande team och tydligt ledarskap.

Var vision ar att bidra till att skapa tydligare ledare och mer hégpresterande
team. Vi gor det genom att kombinera salj och ledarskapstraningar med utom-
husaktiviteter. Detta skapar mojlighet till nya relationer och reflektioner kring

|érandet, det egna Iedarskapet samt gruppens olikheter/ likheter och framfé- BUSINESS TRAINING & OUTDOOR ACTIVITIES
rallt vad som krévs for att bli ett mer hogpresterande team.

A sweden
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Boka det som passar just er sa ser vi till att ni far en
harlig upplevelse! Las mer pa hemsidan om vara aktiviteter
och aventyr!

Vi har generosa avbokningsregler for att ni ska kdnna er trygga
med er bokning hos oss.

Mitt i byn i Jarvso hittar ni aven var shop, kom garna in och
tréffa oss guider och instruktorer.

Ert dventyr bérjar har!

//Jarvséguiderna

BOKA ONLINE, PER TELEFON ELLER SKICKA OSS ETT MAIL

Jarvsoguiderna AB
Turistvagen 40, Jarvso
0760-54 34 64
info@jarvsoguiderna.se
www.jarvsoguiderna.se
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